MODLITBA ZA VNITRNI UZDRAVENI

POKYNY: - Tato modlitba jiste ,,funguje”, i kdyz se ji modlis§ sam. Zaroven ma také slouZit jako
priprava k modlitbé za uzdraveni, ktera je jeste ,,ucinnejsi“ — sam Jezis rika, Ze kde jsou dva nebo tri
V jeho jménu, tam je s nimi zvlastnim zpisobem on (Mt 18,19-20).

- Jiste se té mnohé na nasledujicich radcich netyka, zdaroven zde také neni zdaleka vsechno, co se té
naopak tyka — ma to pro tebe byt nejen modlitba, ale i inspirace k premysleni.

VVVV prilis boli, nezabyvej se jimi. Prosté je sver Panu a jdi dal. Miizes se k nim

vratit casem nebo prave pri modlitbé za uzdraveni, pripadné o tom promluvit se svym knézem.

- ZaleZi jen na tobe, jak budes pri spolecné modlitbé za uzdraveni konkrétni. Konkrétnost se doporucuje,
ale nevynucuje. Miize pomoci, kdyz si sepises ,,seznam ““ toho, zac chces prosit.

- Modlitba za uzdraveni neni totéz, co zpoveéd — i kdyz mnohd z nasich zranéni souvisi s nasimi hrichy.
Pokud nechces davat do spolecné modlitby véci, jez souviseji s tvymi hiichy, ponech to az ke sv. smireni.

- Modlitba za uzdraveni neni jednordzovou zaleZitosti. Pokracuj v ni obcas i sam, pripadné za cas i se
cleny svého spolecenstvi.

MODLITBA: Jezisi, prosim té, vstup do mého Zivota i do zivotli mych bliznich. Dotkni se kazdé
nemoci, kazdé rany a piikaz, aby se uzdravily.

Jezisi, prosim t€, uzdrav vSechny nemoci, které jsem zdédil po téch, ktefi uz zemieli. VSem zivym 1
zemielym ze srdce odpoustim. Dej mym blizkym, kteti z tohoto svéta odesli, zivot vécny. Uzdrav mé
I celou mou rodinu z fyzickych ¢i duchovnich nemoci, blokli a zranéni, ktera se v nasi rodiné
pienaSeji z generace na generaci. Ty vi§, zda z naSich rodovych kofent vyristaji duchovni pouta,
ktera m¢ vedou ke hiichu, k pomlouvani, agresivité, nepoctivosti, smilstvu, lenosti. Pfijd’, Pane, se
svym uzdravenim a osvobozenim.

Jezisi, pted tebou je pfitomny cely muj zivot. Pohled’ nyni na okamzik mého poceti. Ty jsi pii tom
byl, Pane. Vis, zda se to udalo z lasky nebo ne. Dej mi, Pane, vice pochopit, Ze ty jsi chtél a stale
chces, abych zil, abych mél zivot v hojnosti. Diky, Pane, za to, Ze Ziji. Je to z tvé ville. Diky, Ze jsi byl
se mnou i v samotném pocatku mého zivota. Odpoustim svym rodi¢iim, pokud mé zpocéatku nechtéli
ptfijmout, pokud se z mého zivota neradovali.

Nyni té prosim, Jezisi Kriste, abys proSel téch devét mésicli, kdy jsem byl v mat¢ing liné. Moje
matka mozZna prozila izkosti a stresy, snad zazila n&jaky silny tlek. Uzdrav mé z téchto vlivii, Pane.

Ted pfijd’, Pane, do okamziku mého narozeni. Ty vis, jaky to pro mé byl Sok, kdyz jsem musel
opustit Iino své matky a pfijit na tento svét. V tob€, Pane, mam svou jistotu a svou ochranu. Dékuji ti
za to, JeZzisi.

Nyni té, Pane, prosim, abys piiSel do prvnich Sesti let mého Zivota. Je mozné, Ze jsem trpél tvrdosti
svého otce, jeho nepfitomnosti. Moznd byl ke mné nespravedlivy, daval pfednost nékomu ze
sourozencli. Snad mél problémy s alkoholem ¢&i s jinou zavislosti. Nedokazal nés dobte zajistit,
nedokdzal mi vénovat sviij ¢as a svou pozornost. Odpoustim mu, Pane.

Odpoustim 1 své matce. Je mozné, Ze mi neprojevovala dost néhy a lasky. Mohla mit 1 problémy
S kojenim a ja jsem mél pocit, Ze m& nema rada. Nevénovala mi dostatek Casu a nedokazala mé
povzbudit. Chybélo mi matefské ¢i otcovské obéti. Snad jsem trpél tim, Ze se nemam komu svétit, ze
o m¢ nikdo nema zajem, ze se rodi¢e mezi sebou hadali. Mozna jsem musel jit pfili§ brzo do jesli. Je
také mozné, Ze jsem zil v neuplné rodiné, Ze jsem zazil rozvod svych rodi¢ii. Odpoustim jim obéma,
Pane. Diky, Ze ty jsi mym Otcem 1 Matkou.

Odpoustim 1 svym sourozenclim jejich chyby, jejich ustrky, vzajemnéa nedorozuméni. Odpoustim 1
ostatnim piibuznym. Jezi$i, uzdrav mé ze vSech zranéni, ktera jsem v détstvi utrzil ve své roding€.

Nyni t&, Pane, zvu do obdobi mého zivota, kdy jsem chodil do Skoly. Uzdrav mé vztahy k uciteltim,
spoluzdkim, kamarddiim. Uzdrav chvile, kdy jsem nebyl druhymi pfijat, kdy jsem se stal cilem
Sikany, posméchu, ublizovani. Ptijd’ do chvil, kdy jsem se styd¢l za tebe a za svou viru. Snad jsem byl
Vv té dobé¢ ¢i pozdéji zklaman 1 ze strany nékterého knéze. Ptijd’, Jezisi, se svym uzdravenim.

Zvu t¢, muj Pane, také do doby mého dospivani. Mozné jsem byval nervozni, nepiijemny k rodi¢im
1 ostatnim lidem. Nevédél jsem, co se svou sexualitou. VSe, co je s ni spojené, jsem mozna povazoval



za htich. Pane, uzdrav m¢€ a ukaz mi, Ze sexualita je tviy dar, ze je to tvly tviirci €in. Pane, prosim,
uzdrav mé ze vSech hiicht v této oblasti. Dej mi spravny, Cisty vztah k sobé samotnému i k lidem
opacného pohlavi. Dotkni se, Pane JeZiSi, mé sexuality, mych citi, vSech mych pudi... Je také
mozne, Ze jsem v sob€ v dob¢ dospivani objevil sklony k homosexualité. I zde mé, Pane, ved’ cestou
pokoje a uzdraveni. Pomoz mi, at’ je ve mn¢ vSe Cisté a svobodné, at’ je vSe podle tvé vile... Snad
jsem se mohl stat 1 obé&ti zneuzivani. Vi§, Pane, jaké to ve mné zanechalo rany. Uzdrav mé&, dej mi silu
odpustit. Diky, Ze z niceho ve své minulosti nemusim uz mit strach. Diky, zZe jsi pfijal vSechna ma
zranéni a Ze je uzdravujes.

Ptijd’, mj Pane, 1 do obdobi mé dospélosti. Dotkni se chvil, kdy jsem mél dojem, Ze za nic nestojim,
ze nejsem tak dobry a uspéSny jako ti ostatni, kteti mi byli davani za vzor. Ddvam ti sva zranéni a
zklamani, kterd jsem prozil v prubéhu studia nebo v zaméstnani. Ptijd’ do vSech chvil, kdy jsem byl
svazan strachem z budoucnosti. Dotkni se téz vSech mych vztahti, znamosti. Ptijd’ do vSech chvil
zklamani z druhych. Snad jsem byl zranén i ze strany milovaného ¢lovéka, ktery mé zklamal a opustil
vV dobé& zndmosti nebo dokonce az v dobé manzelstvi. Uzdrav mé, Pane. Odpoustim mu. Dej mi silu
odpustit. Pfijd’ do vSech zranéni a nepochopeni, kterd jsem prozil v manzelstvi. Chcei odpustit i svym
détem, pokud mé v né€em zklamaly. Uzdrav m¢ 1 je, Pane, a ved’ je po dobré cesté. Davam ti 1 sva
zklamani ze zivota v cirkvi, ve farnosti, ze vSech Spatnych véci, se kterymi jsem se v tomto prostiedi
setkal. Pokud jsi m¢& povolal ke knézstvi nebo k zasvécenému Zivotu, davam ti vSe tézké ¢i nedobré,
co m¢ na této ceste potkalo — 1 ze strany bratii, sester, pfedstavenych...

Svétuji ti, Pane, to, co prozivam v piitomnosti. Ddvam ti vSechny chvile, kdy jsem mél dojem, Ze jsi
mé zklamal ty sam. Ze jsi nevysly$el ma prani a mé modlitby. Viechny chvile malovérmosti, nevdéku,
rezignace nebo dokonce vzpoury proti tobé. Dotkni se mé vlazné viry, mé nesoustiedéné modlitby.
Uzdrav a upevni moji viru, Pane mtij! Pomoz mi byt tvym vérnym pftitelem a u¢ednikem.

Piijd’ se svym uzdravenim a osvobozenim do vSech mych zlozvykl. Davam ti své hiichy — zvIasté
ty, které mé svazuji, se kterymi si nevim rady, za které se zvlasté stydim. Davam ti hiichy, které nici
mé vztahy — K tob¢ i k bliznim. Uzdrav mé ze vSech zranéni, ktera ve mné v disledku mych htichd
zustala. Davam ti své zavislosti. Osvobod’ mé, Pane, uciin ze mé¢ svobodného ¢lovéka. Vysvobod’ mé
Zzmé agresivity, z nutkdni posuzovat a pomlouvat druhé. Davam ti, Pane JeZziSi, také svlij hfich
sebelitosti. Dej mi schopnost vidét krasu svéta, krasu svych bliznich, krdsu svoji a jednou 1 krasu tebe
samotného.

Davam ti 1 své fyzické a psychické nemoci. Pfijd’, Pane, se svym uzdravenim. Dej mi silu a zdravi,
at’ se mohu radovat ze Zivota a konat dobro. A pokud ptfece nékteré z mych nemoci nebo jinych
tézkosti ziistanou v mém zivot¢ 1 nadale, dej mi silu a pokoj do srdce, aby to byl kiiz, ktery mé vede
bliz k tobé.

Dévam ti, Jezisi, své duchovni bloky, které jsem si zplsobil tim, ze jsem vkro€il na Spatné duchovni
cesty. Osvobod’ m¢ z duchovnich pout, kterd v mém nitru mohla vzniknout v dasledku navstévy u
kartarek, v disledku jinych druhl vésténi, okultismu; kviili zahravani si s riznymi ,,duchy®, ,,silami*
a ,energiemi; v disledku pouzivani kyvadélka, amuletl, v disledku névstév u 1écCitell, kteti se
témito vécmi zabyvaji, v disledku hledani duchovna prostfednictvim nekiestanskych nauk... Téz
v diisledku sledovani hororti, poslouchéni satanistické hudby. Ve jménu tvého kiiZze a tvého vzkiiSeni
t&, Pane, prosim — osvobod’ mé¢ 1 mé blizké.

Odevzdavam ti, Pane, 1 vSechny mé strachy: strach ze smrti, z nemoci, ze ztraty blizkych, z riznych
nestesti, strach z budoucnosti, strach z moci ZIého i z moci zla v mém srdci ¢i v mém okoli. Piijd’,
Jezisi, se svym pokojem. Uzdravuj mé z mych strachti. Bud’, JeZiSi, PaAnem mého Zivota.

Diky, Pane mijj, e jsem s tebou mohl projit sviij Zivot. Ze neni nic, co bych mél pied tebou skryvat.
Diky, Ze jsi vstoupil do mé minulosti i pfitomnosti, Ze jsi ke mné& pfisel se svym uzdravenim. Ze chces
a budes ptichazet stale znovu, kdyz t&€ s dlivérou pozvu. Diky, Ze tobé& patii i ma budoucnost. Diky, ze
jsem zachranénym, vykoupenym ¢lovékem. Smim véfit, ze mi fikas: ,,Neboj se! Ja jsem t€ vykoupil.
Jsi cenny a vzacny v mych ocCich. Miluji t€ celym srdcem. Polozil jsem za tebe sviij Zivot, svou krvi
jsem umyl kazdy tvij hich. Dotkl jsem se tvych ran. Jsi svobodny a jsi mij. Tobé& patii mé kralovstvi.
Uz se nedivej dozadu, ale chod’ po mych cestach: po cestach pokoje a Zivota.” ...Chvalim t&, Pane!



