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2. TEMA: JEZIS TE UZDRAVI A OSVOBODI

A. JeZzi§ — mij Spasitel.

= Po cely minuly tyden jsme byli pfi rozjiméani nad Pismem vedeni k tomu, abychom nejenom
vice pochopili, ale predevsim vice zakusili Bozi lasku ke kazdému z nds. Pfesto v néas porad jesté
sidli strach, nesvoboda, spoutanost... Co s tim?

= Zde je tfeba si pfipomenout, v ¢em je podstata kiestanstvi. Neni v tom, ze MY vlastni silou
piemizeme zlo, jeZ v nasem srdci sidli. Problém zla — v sob¢& nebo ve svété — zadny ¢lovek
vyfeit nemize. Miize ho vyfesit jen JEZIS, ktery se pravé proto stal &lovékem, aby nas OD ZLA
OSVOBODIL. Mohu mit pfed o¢ima Krista, jak se v Getsemanech poti krvi, jak ho bicuyi,
posmivaji se mu, plivou na néj, jak nese kiiz a jak na ném bolestné umira, jak pfede mnou stoji
vzktiSeny: to v§e pro mé, pro nds, pro nasi spasu. V ném se naplnila [zajaSova slova: ,,Jenze on
byl prokidn pro nasi nevérnost, zmucen pro nasi nepravost. Trestdani snasel pro nas pokoj, jeho
ranami jsme uzdraveni. “ (12 53,5)

B. Co to je ,,vnitini uzdraveni“?

=V zasad¢ 1ze nase duchovni problémy rozdélit do dvou kategorii:

1) H¥ich. O tom se mluvi vice: néco zlého, co jsme (védomé a dobrovolné) délali, fikali, mysleli,
néco dobrého, co jsme zanedbali. Hfichem narusujeme svtj vztah — k Bohu i k lidem. Proto je
tteba prosit za odpusténi — dostdvame ho 1 v osobni modlitb¢ a piedevsim ve sv. smifeni.

2) Vnitini zranéni a nesvobody. Mohou pramenit i z hiichu (ale i z dalSich zdroja, jak si
ukazeme za chvili). Lze to znazornit takto: Maminka zakaze ditéti jezdit na kole — venku je
mokro a kluzko. Dité neposlechne — jde tajné ven (hiich). Vrati se domu se zranénou rukou
(zranéni v disledku hiichu). Matka ho za neposlusnost nepotresta (odpusténi hiichu). Ranu je ale
tieba oSetfit (uzdraveni). Podobné véci probihaji 1 v naSem nitru, jen misto vnéjsi rany piichazeji
zranéni nitra. O jeho uzdraveni mizeme také prosit ve sv. smifeni, ale ta se spise ,,specializuje®
na odpusténi hiichu. Za uzdraveni (vnitini, ale 1 vnéjsi) se miizeme a mame modlit na zakladé
JeziSova ujisténi: ,, Opét vam pravim, shodnou-li se dva z vas na zemi v prosbé o jakoukoliv véc,
miij nebesky Otec jim to ucini. Nebot' kde jsou dva nebo tri shromazdeéni ve jménu mém, tam jsem
Jja uprostied nich. “ (Mt 18,19-20) Spole¢na modlitba — tedy modlitba dvou a vice lidi — je
zkratka daleko U¢innéj$i nez modlitba jednotlivce.

MiizZe zaznit otazka, zda uz minulé véci nemame nechat na pokoji. Zalezi na situaci: a) nékdy
uz jde opravdu o pouhou vzpominku, ktera uz neboli a nepfinasi zadné problémy; b) jina
minulost je ziva, prinasi soucasné problémy ve vite, v chovani, ve vztazich (napt. pokud jsem
jako dité neprozival lasku a nasledkem toho se cely Zivot citim nemilovany Bohem; pokud jsem
jako dité nikdy nebyl docenény a kviili tomu ani v dospé€losti nerozvijim své dobré vlastnosti;
pokud kvili hnévu, ktery si v sobé nesu od détstvi napt. vici svému otci, pienasim tento hnév na
svou manzelku a déti — je minulost stale soucasnosti atd.); ¢) minulost je az prili§ ziva — jeji
zkoumani by mé€ mohlo psychicky rozlozit, rozklizit. Je dobré to osobné¢ probrat napt. s knézem
¢1 nékym zkuSenéjSim.

C. Oblasti, v nichZ nas JezZi§ chce uzdravit.

1) Oblast hiichu. UZ bylo feceno, Ze prosba za odpusténi patti do sv. smifeni.

Také ale bylo feceno, ze hiich zranuje nase nitro. Hfich nas: - zotroCuje (srov. mesni modlitba po
Otcenasi: ,, ...smiluj se nad nami a pomoz nam, at’ se nikdy nedostaneme do podruci hiichu... ") —
napf. neovladatelna prchlivost, nutkava zavist, pomlouvacnost...; - vede nas k zavislostem
(alkohol, drogy, pornografie; zavislost na jidle ¢i tabletach..., ale i k ,,neSkodnym® zavislostem
jako tieba na facebooku... (pozor — mize byt i zavislost na v zasadé dobrych vécech — zavislost
na praci (workoholismus), nezdrava zavislost na poradku atd.)); - poSkozuje nase nitro (vede

K pocitim marnosti, sebelitosti, k nabourané nebo nezdravé prozivané sexualité atd.).



2) Oblast ,,zivotnich zranéni®“. Zde jde o zranéni, kterd mi (svou vinou nebo i1 nechténé zptisobili
druzi lidé. Tato zranéni jsme mohli utrpét jiz pfed narozenim (nepiijeti ze strany rodicli; Sok
V zZivoté¢ matky); samotnym narozenim; zivotem v rodin€ — nedostatkem z&jmu rodicu ¢i jejich
priliSnou starostlivosti, zranéné vztahy se sourozenci (napf. vztah star§i — mladsi sourozenec;
uptfednostiiovani nékoho ze sourozenct rodici...), pohlavni ¢i jin€ zneuzivani; zranéni v puberté
(nepfijeti svého zevnéjSku ¢i pohlavi, posméch druhych, zklamani v citové oblasti); zranéni ve
vztazich (zklamani, néci ,,zrada®, zneuziti nasich cita ¢i sexuality); zranéni plynouci ze
soutézivosti v naSem okoli — Z toho pramenici pocity ménécennosti; zranéni v manZzelstvi a
rodicovstvi; zranéni v duchovnim Zivoté (pocit, ze mé Biith zklamal a nevyslySel: nebojme se mu
to fici!); zranéni v cirkvi (Spatny piistup knéze — napi. necitlivost pii sv. smifeni, Spatny pristup
spolufarniki...).

Ve ,,zpytovini svédomi“ téchto Zivotnich zranéni nam miiZe pomoci text, ktery dnes
dostaneme, a ktery nam miiZe pomoci projit nds Zivot... Nebojme se dotknout bolavych mist,
ale pokud néco boli pFilis, tak u toho neziistavejme — jen to jednoduSe svéime Panu sami Ci
jesté lépe v bliZici se modlitbé za uzdraveni...

3) Oblast strachu. Strach je (v pfiméfené mife) dobry: chrani nas i druhé. Kdyz ale nezdravé
vzroste, ochromuje nas Zivot. Strach mliZe pramenit z vySe 1 nize zminénych pficin (ale nékdy
téz z nemocné psychiky — tehdy je nutné nezanedbat ani pomoc ze strany lékartt). Mlze jit napf.
takoveho; - z rozhodnuti a zodpoveédnosti; - ze sexuality (Casto pak vede k jejimu chaotickému
prozivani); - z valky ¢i jiného nestésti; - ze ztraty déti (takovy strach vyhani velké déti
z domova...); - ze smrti... Strach je nicici temna moc — nic¢i vztahy a vzdaluje od Boha,
ochromuje. I do svych strachli pozvéme zachrance JeziSe! (Srov. Mt 8,23-27 — utiSeni boufe na
jezete.)

4) Oblast okultismu a nezdravych duchovnich cest.

Pismo svéd¢i o tom, ze kromé Boha a jeho andélu existuje i duchova bytost, ktera je veskrze zla
a snazi se lidem Skodit. Jde o d’abla (z fec. ,,diabolein* = rozd¢lovat). POZOR: Dabel neni
konkurent Bozi. Nema proti Bohu zadnou moc (tma neni ,.,konkurence* svétla — je to pouze
nepiitomnost svétla...). Pokud se ovS§em my od Boha vzdalime a podame tomu Zlému prst, mize
nam velmi zkomplikovat Zivot... (svédectvi o studentce z Brna). Débel se snaZi vyuZit vyse
zminéné oblasti, ale také nas svadi na $patné duchovni cesty. Jsou to napft.: - magie; - vésténi (z
karet, z dlang, s pomoci virgule; z hvézd — to jsou znamé horoskopy!) atd. Vésténi je Skodlivé i
psychologicky (Cloveék uveti tomu, co mu bylo fe¢eno); miiZe ale skrze néj vstoupit do naseho
Zivota 1 sila Zla.); - spiritismus (vyvoldvani duchi); - mnohé druhy 1é¢itelstvi (ne ty pfirozené,
ale ty, kam uz se ,,zapléta* vésténi (kyvadélka), amulety atd.); - mnohé vychodni duchovni
nauky (Cerpani ,,vesmirné energie*, opakovani manter...); - New Age (duchovni ,,sila* kiement;
,1€C1veé energie®); pristupovou cestou zla mize byt i sledovani horord, poslouchani satanistické
hudby atd. Téchto véci je tfeba se naprosto zfici, ptipadné je 1 fyzicky znicit, prosit za
osvobozeni z ptipadnych pout, také vyznat ve sv. smifeni (jde o htich proti 1. pfikdzani).

D. Cesty ke svobodé.

1) Svatosti: sv. smifeni, eucharistie: pfi jejich prozivani mizeme a mame prosit za své (duchovni 1
jiné) uzdraveni...

2) Moc Boziho slova: kdyz jsme v kontaktu s Bozim slovem, mame po ruce zbra proti Zlému —
,,mec¢ Ducha* (Ef 6,17).

3) Modlitba bratfi a sester (viz vyse — Mt 18,19-20).

Pii pFistim setkani budeme mit moZnost (vice ¢i méné konkrétné — zdalezi jen na nas) Panu
SVéFit sva zranéni, nesvobody, svazanosti. Vérme, Ze on nds prijde osvobodit. On piece touZi po
tom, abychom méli ,,Zivot v plnosti“! Pripravme se modlitbou za sebe i druhé!



