Jak se modlit nad Pismem
(Pro dobré rozjimani je tireba urcity cas venovany pouze modlitbé — doporucuje
se aspon 15 minut.)

1) Ve svém byt€ si vyhledej misto, kde by ses mohl nerusené¢ modlit.
Ideélni samoziejmé je, pokud mizes zajit k modlitbé do kostela.

2) Zvol si dobu — nejlépe vzdy stejnou — ktera je vhodna pro tichou
modlitbu. (Zpravidla neni dobré nechavat ji az tésné€ pred spanim.)

3) Snaz se zcela uvolnit jak télesné tak dusevné. OdloZ starosti vSedniho
dne, odevzdej je Panu, popros ho, aby se on sam o n¢ postaral a tys byl od
nich oprostén.

4) Snaz se zcela soustfedit na to, Ze jsi nyni v pfitomnosti Otce,
V pfitomnosti JeZiSové, v pfitomnosti Ducha svatého. Pfitom ti muze
pomoci, kdyZ na chvili zavie§ oCi a predstavi§ si napf. oheni, ktery vid¢l
Mojzi§ v hoticim kefi, nebo se pokus piedstavit si JeZiSe (napi. pfi
uzdravovani nemocnych, na jeho pouti, pii konani zézraki... anebo pfi
konkrétni scéné, kterou popisuje evangelium, nad kterym bude$ rozjimat).
Pro ty, kdo maji hor$i pfedstavivost, je velmi dobré misto predstav jen
pozorovat kiiz, obraz nebo jiny piedmét, ktery ti pfipomina BoZi
pritomnost. Pfedstavivost mlze Clovéku v rozjimani pomoci, ale je tieba ji
do urcité miry také ,krotit”, aby t¢ nakonec neodvadéla od toho, kdo je pfi
vyprahlosti, kdy byva velice obtizné si néco predstavovat. To neni kritérium
dobré modlitby.

5) Pros Ducha svatého, aby t& vedl pti nasledujici ¢etbé nebo rozjimani.

6) Cti slova z Pisma, ktera sis vybral, nebo jsou uréena pro dnesni den. Cti
je tieba i n€kolikrat, aby do tebe pronikla a zapustila ve tvém srdci kofeny.
Chapej slova tak, jako by je k tobé nyni zcela osobn€ mluvil Kristus (nebo
Buh Otec). Jestlize je dany text vzaty z evangelia, piedstav si udalost, ktera
je tam licena, ,,vstup* do ni a ,,zazij* sam na sob¢, co tam Jezi$ fika a kona.
Uvédomuj si pii tom, Ze Pan je osobné pfitomny ve tvém srdci. Nehledej ale
za kazdou cenu silné vnitini prozitky — to miize byt zavadéjici.

7) Muzes ptipojit podékovani Panu za obdarovani Bozim slovem, popf.
nckolik proseb za sebe, své blizké, farnost, za GCastniky seminafe Obnovy
V Duchu sv., za potfebné atd. K tomu piipoj modlitbu Otée nas nebo Slava
Otci nebo jednoduSe znameni kiize.

8) V pribéhu dne si pfipominej slova z Pisma, o nichz jsi posledné
rozjimal a cerpej znich silu a radost. Bih té chce skrze své slovo
obdarovavat novym a plnéjSim Zivotem. Neboj se otevtit své srdce zazraku
Bozi lasky.



