VOVBI,_ASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

Kopretina

centrum pro rodi ¢e s détmi
Poboc¢ka Zd'ar nad Sazavou

centrum pro rodice s déetmi

Horni 22, 591 01 Zdar nad Sazavou
mob.: 731 130 775, e-mail: kopretinal.zdar@caritas.cz
www.zdar.caritas.cz

PROGRAM NA OBDOBI KVETEN — SRPEN 2010

 Pravidelné aktivity b éhem tydne

Pondéli 09.00-12.00 hod. Tvlréi dilna pro rodi €e s détmi — viz. podrobny program
1x za mésic — Keramicka dilna
08.30-13.00 hod. Kavarni €ka - volna komunikace mezi rodiéi, vzajemna podpora pfi
feSeni béznych rodi¢ovskych starosti a radosti
Herna - neorganizovana aktivita pro rodi¢e s détmi, volny pfistup
k motorickym i terapeutickym hram, hrackam a k sportovnimu nécini
Utery Od 9.00 hod. Den pro zeny — péce o télo, krasu a zdravi
Pediklra — s p.Petrou Chmelafovou, mob. 776 276 636
Kadenictvi_ (také i stfihani déti a muz() — s p. Olgou Soukalovou
Klasické masaze - s p. Irenou Zitovou
- vZdy moznost hlidani déti, nahlasit pfi objednavce na mob. 731 130
775
10.00-11.00 hod. Orientalni tance s lektorkou p.Romanou Sochovou— pro
zacatecniky a mirné pokrocilé, moznost hlidani déti, pfihlasujte se na
mob. 603 575 232, zacit muzete kdykoliv i kdyz kurz probihd
16.00-17.00 hod. Angli étina pro mirné pokrocilé
Stfeda 09.00-10.00 hod. Barevné cvi €eni pro rodie s détmi- cvitime s migky, kruhy ¢&i
Satky, rodic¢e se uci jak spravnym zplsobem rozvijet motorické
schopnosti svého ditéte a zlepSit koordinaci téla pomoci cviceni,
aktivnich her a pisni¢ek
10.00-11.00 hod. Tvaréi dilni €ka pro malé ru €iéky
10.00-13.00 hod. Kavarni €ka a herna
Od 8.30 hod. Aromamasaze s pani Janou Hlavkovou, moznost hlidani déti,
nahlasit pfi objednani na mob. 731 111 988
15.00-18.00 hod. Tvlréi a keramicka dilna pro rodi¢e s détmi — viz.podrobny
program
15.00-18.00 hod. Kavarni €ka a herna
19.00-21.00 hod. Besedy na téma - viz. podrobny program
Ctvrtek 09.00-12.00 hod. Kulina fska dilna — 1. a 3. tyden v mésici — viz.podrobny program

08.30-13.00 hod.
14.00-17.00 hod.
15.00-15.45 hod.

Besedy - 2. a 4.tyden v mésici — viz.podrobny program
Kavarni ¢ka a herna

Kavarni ¢ka a herna

Angli étina pro rodi €e s détmi od 4 do 7 let

Patek




Podrobn éjSi nabidka program U a aktivit

Pondéli 3.5.2010

9.00 —12.00 hod. |

Tvaréi dilna: Vyrdbime Sperky ze zapékaci hmoty FIMO

Stireda 5.5. 2010

15.00 — 18.00 hod. |

Tvuréi dilna: Vyrabime Sperky ze zapékaci hmoty FIMO

Ctvrtek 6.5. 2010

9.00 — 12.00 hod.

Beseda: s kosmeti €kou p. Alenou Novotnou — Pé ¢€e o plet' najafe av lété
s ukazkami ¢€isténi pleti

Pond éli 10.5. 2010

9.00 —12.00 hod. |

Tvaréi dilna: Kaktus v kv

Stieda 12.5. 2010

15.00 — 18.00 hod. |

Tvaréi dilna: Kaktus v kv étina éi jako jehelni éek, a rtizné ozdoby z filcu

Ctvrtek 13.5. 2010

9.00 — 12.00 hod.

Kulinafska dilna: JUST pfichazi z p Firody — zdravé va feni. S pani Hankou Roseckou
budeme ochutnavat pfirodni produkty Svédské firmy.

Pondéli 17.5. 2010

9.00 — 12.00 hod.

Tvuréi dilna: Dratkujeme - Sperky a rizné ozdoby s pani Hanou Hajkovou,vstupni cena
je 50,-K¢& + cena za materiél, podle poctu vyrobenych Sperki

Stireda 19.5. 2010

15.00 — 18.00 hod.

Keramicka dilna: Vyrabime r tizné keramické p fedm éty dle p fedlohy nebo viastni
fantazie

Od 19.00 hod

Beseda: na téma ,Etické problémy spojené s po  €atkem a koncem lidského Zivota*
s P.ThLic. Tom&Sem Holym, farafem od sv. Prokopa ve Zdare nad Sazavou

Ctvrtek 20.5. 2010

9.00 —12.00 hod. |

Kulinafskéa dilna: PFipravujeme a ochutnavame ovocné salaty

Sobota 22.5. 2010

Odjezd v 6.00

Vylet pro rodi¢e s détmi do ZOO LesSna, cena za autobus -

Pond éli 24.5. 2010

9.00 — 12.00 hod.

Tvaréi dilna : Zdobime ubrouskovou technikou kv
pfFineste si sebou to, co chcete ozdobit

étina €e, sklenice nebo plechovky,

15.00 — 18.00 hod.

Tvaréi dilna: Dratkujeme - Sperky a r tzné ozdoby s pani Hanou Hajkovou,
cena je 50,- K¢ + cena za material,podle poétu vyrobenych Sperkd

vstupni

Stfeda 26.5. 2010

15.00 — 18.00 hod.

Tvaréi dilna: Zdobime ubrouskovou technikou kvétinace, sklenice nebo plechovky,
pfineste si sebou to, co chcete ozdobit

Od 18.00 hod.

Beseda: ,Podv édomé zlozvyky a neverbalni komunikace u d
Novotnym, cena za besedu 50,-K¢&

éti“ s Mgr.LuboSem




Ctvrtek 27.5. 2010
[ 9.00—12.00 hod. | Kulinafska dilna: Pfipravujeme a ochutnavame zeleninové salaty

Pondéli 31.5. 2010
[ 9.00 —12.00 hod. | Tvaréi dilna: Vyrabime Sperky ze smaltu |

Stfeda 2.6. 2010
| 15.00 — 18.00 hod. | Tvardi dilna: Vyrabime Sperky ze smaltu |

Ctvrtek 3.6. 2010
9.00 — 12.00 hod. Beseda: BliZi se léto, jak pe €ovat o svoji pokozku, p Fed slune énimi paprsky, jaké
krémy pouzivat , ndm pfijde povédét Pharm. Dr. Hana Mrvové

Pond éli 7.6. 2010
[ 9.00—12.00 hod. | Keramicka dilna:Glazujeme (malujeme) r Gzné keramické p Fedm &ty |

Stfeda 9.6. 2010
| 15.00 — 18.00 hod. | Keramicka dilna:Glazujeme (malujeme) r Gzné keramické p Fedm &ty |

Ctvrtek 10.6. 2010

9.00 — 12.00 hod. Kulinafskéa dilna: Jak p Fipravit dort potazeny marcipanem - nam predvede pani
Zuzana Dobrovolna. Vlastnoruéné si muzete vymodelovat néjaké marcipanové zviratko
nebo ozdobu na dort, budeme i ochutnavat

Pond éli 14.6. 2010
9.00 — 12.00 hod. Tvuréi dilna: Vyrabime a zdobime ubrouskovou technikou krabi  €ky na
darky,Sperky, &ijiné p fedméty

Stfeda 16.6. 2010
15.00 — 18.00 hod. Tvuréi dilna: Vyrabime a zdobime ubrouskovou technikou krabi ¢ky na darky,
Sperky, €ijiné p fedméty

Ctvrtek 17.6. 2010
[ 9.00—12.00 hod. | Kulinafska dilna: Tepla kuchyn &, ,Jak p Fipravime zapékanou brokolici* |

Pondéli 21.6. 2010
9.00 — 12.00 hod. Tvuréi dilna: Batikujeme a domalovavame tri  €ka, polsta rky, tasky atd., p Fineste si
vlastni tri €ko

Stfeda 23.6. 2010
15.00 — 18.00 hod. Tvuréi dilna: Batikujeme a domalovavame tri  €ka, polsta rky, taSky atd., pfineste si
vlastni tricko

Ctvrtek 24.6. 2010
[ 9.00 — 12.00 hod. | Kulinafska dilna: Michané napoje a koktejly, které nas v 1ét & pfijemn & ochladi

Pondéli 28.6. 2010
9.00 — 12.00 hod. Tvuréi dilna: Malujeme a zdobime tri €ka, polSta iky ,taSky aj., tricka si pfineste s
sebou

Stfeda 30.6. 2010
| 15.00 — 18.00 hod. | Tvar&i dilna: Malujeme a zdobime tri &ka, polsta Fky, tasky aj..tri &ka si p Fineste sebou |

Ctvrtek 1.7. 2010
| 9.00 — 12.00 hod. | KulinaFska dilna: jak p Fipravit sladky pokrm za vysv  &déeni, pfijd'te s détmi |




a oslavime tak s nimi konec Skolniho roku...... a zacatek prazdnin, hurd!!i
9.00 — 12.00 hod. Tvaréi dilna: Vyroba zvi fatek z papiru

Streda 7.7. 2010

9.00 - 12.00 Keramicka dilna: Vyradbime r tizné keramické p fedm éty podle p fedlohy nebo vlastni
15.00 — 18.00 hod. fantazie

Ctvrtek 8.7. 2010
[ 9.00 —12.00 hod. | Tvaréi dilna: Vyrobime si obrazky do rame &k, zaloZky aj. ze sudenych kv &tin

Prazdniny v Kopretin _é
12.7. — 16.7. 2010 — pFiméstsky tabor, informace na letéku,
webovych stankach nebo v Kopretin &

19.7. - 13.8. 2010 — v Kopretin & zavieno

Provoz zahajujeme: 16.8. 2010

Pondéli 16.8. 2010
[ 9.00 —12.00 hod. | Tvaréi dilna: Vyrabime papirova zvi Fatka, d étem pro radost |

Stfeda 18.8 2010
| 15.00 — 18.00 hod. | Tvaréi dilna: Vyrabime papirova zvi Fatka a to co jste si nestihli vyrobitb ~ &hem roku |

Ctvrtek 19.8. 2010
[ 9.00 — 12.00 hod. | Kulinafska dilna: Pfipravujeme a ochutnavame ovocné salaty pro osv  éZeni |

Pondéli 23.8. 2010
| 9.00—12.00 hod. | Keramicka dilna: Glazujeme(malujeme)hotové vyrobky z keramiky |

e  Pomoc mladym rodindm

V ramci pomoci mladym rodindm nabizime k zap  Gj€eni monitory dechu, zakladni vybaveni pro kojence
(postylku, vani €ku, fusak...) a zprost Fedkovani odborného poradenstvi. Informace u pracovn ic Kopretiny

Do Kopretiny vezrie s sebou....

Vlastni prezivky pro dosplé i déti, pracovni odv na vytvarneinnosti, oblibenou hréku, svainku a
predevSim dobrou naladu. Pitny rezim z@iStSowdasre pri kazdém programu v podld, ve stedu a ve
ctvrtek probiha kavarika a herna pro rodie s @&tmi.

Prispévek na rodinkuéini 30 K¢.

Kopretina — centrum pro rodi  €e s d étmi Pobo &ka Zd'ar nad Sazavou

RadeSinsk4 Svratka 11, 592 33 RadeSinska Svratka Horni 22, 591 01 Zd'ar nad Sazavou 6
e-mail: kopretina.radsvratka@caritas.cz, www.zdar.caritas.cz  e-mail: kopretinal.zdar@caritas.cz €% ‘%
mob.: 732 126 905 mob.: 731 130 775

Vedouci, koordinatorka: Zdenka Sramkova Odpov édna pracovnice: Martina Co ¢evova

vchod do Kopretiy







